SEMAINES 1, 8, 15 MARS 2026

Le caréme peut sembler plus exigeant aujourd’hui. Nos vies
sont souvent bien remplies : travail, obligations familiales,
écrans et multiples distractions laissent peu de place au si-
lence et a la réflexion. Dans ce contexte, prendre du temps
pour s’arréter et faire le point devient un véritable défi.

S
Pourtant, le caréme demeure un temps précieux. Il nous invite X 0
a ralentir le rythme, a porter un regard honnéte sur notre ma- S
niére de vivre et a redonner de I'espace a I'essentiel. En chan-
geant volontairement une habitude de notre quotidien — qu’elle soit liée a notre ali-
mentation, a nos comportements ou a notre fagon d’occuper notre temps — nous ac-
ceptons d’étre un peu dérangés dans nos routines.

Ce renoncement librement choisi n’est pas une fin en soi. Il nous aide a mieux
réfléchir a la place que nous faisons aux autres, a développer un esprit de solidarité
et a porter une attention particuliére aux personnes les plus fragiles, celles qui vivent
la pauvreté, la solitude ou le rejet.

Le caréme est ainsi un temps pour faire le point, relire notre parcours, accueillir ce qui
a été vécu et avancer avec un regard renouvelé, ouverts a I’avenir et a I'espérance.

Jean-Guy Paquette d.p

LAMPE DU SANCTUAIRE
Dates Ste-Brigide St-Romuald
1 mars France Massé Lise Gilmore Meunier
8 mars Gilles Martel Bernard Savary
15 mars Yvan Audette Yolande Bonneau Monty
QUETES
Dates Ste-Brigide St-Romuald ADORATION ANIMEE
T Les lundis soirs a 19h00 &
1 février 125.00 $ 651.70 $ aprés la messe & 10h00
8 février 117.00 $ 759.55 $ Dimanche 12 avril 2026
Entrée : Porte de cété
15 février 117.00 $ 803.80 $ rue Laflamme.
St-Romuald BAPTEME
Novalie, fille de Carl-Olivier Gravel et Anouk Kessler.
Azalie, fille de Thomas Kessler et Eve Fisette.
Robin, fils de Jordan Haman et Andrée Gariépy.

St-Romuald DECES
Lucille Gagnon, 84 ans.

Céline Desranleau, 89 ans.

Ste-Brigide
Anna Huyghe, 96 ans, veuve de André Vasseur.

CURSILLO ...
c'est prendre un temps d'arrét pour une rencontre avec Dieu,
le prochain et soi-méme tous les mardis 10, 24 mars et le
7 avril 2026 a I'église St-Romuald.
Entrées rue Laflamme et rue St-Hilaire.
Bienvenue a tous (tes).

Prochain envoi : feuilletparoissial@outlook.com avant jeudi 12 mars 2026 a midi.

ST ROMAN, ABBE ERMITE
2° DIMANCHE DU CAREME

Dimanche 1 mars

Samedi (28 fév.)
16h00 St-Romuald

Roger Paquette

Angéle Tardif-Plouffe

Christine Plouffe

Léopold & Auréa Charbonneau
Carmen Houle Trottier (1% ann)

Parents et amis

Ses enfants Annie & Alain
Sa sceur Annie

Solange

Parents et amis

9h15 St-Romuald

Josée Caron

Cécile Fournier

Louise Hamel Garceau
Thérése Métivier

Guy Denis (ann.)
Raymond Meunier

Parents et amis
Son époux
Parents et amis
Parents et amis
Louise Langlois
Charlotte

10h30 Ste-Brigide

Lucienne Boulais
Fernande Audette
Mireille Lassonde
André Fredette
Eva Denis

Paul et Myriam
Parents et amis
Parents et amis
Fam. Lise Brault Tétreault
Paul et Myriam

ST CHARLES LE BON

9h00 Rés. Magenta

Angéle Tardif Plouffe
Michel Mercure

Parents et amis
Parents et amis

Mardi 3 mars

STE CUNEGONDE

8h30 St-Romuald

Denise Mailloux

Parents et amis

10h00 Foyer

Raymonde Martel Archambault

Parents et amis

Jeudi 5 mars

STE OLIVE, MARTYRE

8h30 St-Romuald

Gertrude Tétreault

Parents et amis

Dimanche 8 mars

STES PERPETUE ET FELICITE, MARTYRES
3° DIMANCHE DU CAREME

Samedi (7 mars)
16h00 St-Romuald

Jeannette B. Morneau (2° ann.)
Giséle Martin Lagué

Annette Phoenix

Clémence Langlois

Parents et amis

Les enfants de Gisele
Safille Lise

La famille

9h15 St-Romuald

Thérése Brazeau

Gilbert Bessette

Carmen Bazinet Sorel (1°" ann.)
Denise Mailloux

Parents et amis
Parents et amis
Parents et amis
Parents et amis

10h30 Ste-Brigide

Jean-Paul & Nicole Brault

Jacques Brosseau

Petronella Van Rossum

Thérese Charbonneau Landry

La paix dans le monde

Thérese Lapointe Rémillard &
Famille Rémillard

Lise Brault

Famille Jean-Guy Boucher
Parents et amis

Parents et amis

Paul et Myriam

Aline

Lundi 9 mars

STE FRANGOISE, ROMAINE

8h30 St-Romuald

Josée Caron

Parents et amis

Mardi 10 mars

ST JEAN OGILVIE, JESUITE ECOSSAIS, MARTYR

8h30 St-Romuald

Thérése Métivier

Parents et amis

10h00 Foyer

Armande Labonté Boivin

Parents et amis

STE JUSTINE, BENEDICTINE D’ARREZO EN TOSCANE

8h30 St-Romuald

Denise Cléroux

Parents et amis

CAR’AIME - prononcer « caréme »
Une période ou nous redécouvrons I'amour de Dieu pour nous.
Qui est ce Dieu pour nous aimer ainsi ?

Qui est ce Dieu qui se soucie autant de ’lhomme ?

CHANGEMENT D’HEURE : Dimanche le 8 mars, nous revenons a
'heure d’été. Ce qui veut dire qu’a partir du samedi 14 mars, la messe du
samedi aura lieu a 17h00

ANV O N MSMPDd®AO

Dimanche 15 mars

STE MATHILDE
4° DIMANCHE DU CAREME

Samedi (14 mars)
17h00 St-Romuald

Alice, Jacques & Arthur Bergeron
Roland Labrecque (37° ann)
Rachel Bessette (1°" ann.)
Annie-Pierre Tétreault

Gaston Galipeau

Lise et Nicole Bergeron

La famille
Parents et amis

Francgoise & J.Pierre Tétreault

Son épouse Lise

9h15 St-Romuald

Louise Hamel Garceau
Christine Plouffe

Claude Choiniére (1* ann.)
Cécile Fournier

Parents et amis
Sa sceur Annie
Parents et amis
Michel et André

10h30 Ste-Brigide

Gilles Rondeau

Jeannine Lemaire
Marie-Ange Fréchette
Jean-Martin Van Rossum
Raymonde Lussier

Lévis Fortier

Parents et amis
Parents et amis
Sa famille

Parents et amis
Parents et amis

Edith et Charlotte Vachon

Lundi 16 mars

STE JEAN DE BREBEUF, MARTYR

8h30 St-Romuald

Raymond Martel Archambault

Parents et amis

Mardi 17 mars

ST PATRICK,

EVEQUE

8h30 St-Romuald

Angeéle Tardif Plouffe

Parents et amis

10h00 Foyer

Michel Mercure

Parents et amis

Jeudi 19 mars

ST JOSEPH, EPOUX DE LA VIERGE MARIE

8h30 St-Romuald

Gertrude Tétreault

Parents et amis

Dimanche 22 mars

5° DIMANCHE DU CAREME

Samedi (21mars)
17h00 St-Romuald

Gilbert Bessette

Jean-Paul Mercier & Iréne
Boulais

Pére Bernard Paquette (2° ann)

Jean Charbonneau

Parents et amis
Pauline Mercier

Parents et amis

Son épouse Solange

9h15 St-Romuald

Giséle Martin Lagué
Denise Mailloux
Michel Mercure

Les enfants de Gisele

Parents et amis
Parents et amis

10h30 Ste-Brigide

Jacques Robert

Wilfrid Laroche

Anna Vasseur

Hélene Gadouas Bonvouloir
Famille Nadeau

Parents et amis
Lyne Laroche

Parents et amis
Parents et amis
Paul et Myriam

VOYAGE avec France & Michel
L’ORATOIRE ST-JOSEPH

Lundi le 16 mars 2026
Départ : 9n00 Eglise St-Romuald
9h15 Eglise St-Césaire

SAINT ANNE DE BEAUPRE

NOTRE-DAME-DU-CAP

Lundi 13 juillet 2026
7h00 église St-Romuald
7h15 église St-Césaire

Lundi 10ao0t 2026
8h00 église St-Romuald
8h15 église St-Césaire

Pour information :
France Massé
Michel Loiseau

D

(-a)

-0

7/

450-293-6439
450-293-6986

Le CAREME de I’Année A : les évangiles par ses symboles proposent une

catéchése baptismale. 3e dimanche : la Samaritaine (eau) 4e dimanche :

I’Aveugle-né (la lumiére)
5e dimanche : la résurrection de Lazare (vie)

CELEBRATION DU

PARDON

Il y aura une célébration du pardon a l'intérieur des messes du samedi et di-
manche 21 et 22 mars (5e dimanche du Caréme)




